
ゲーム感覚で楽しみながら、健康になれるスポーツとして注目されています

まずは一度、体験してみませんか？

日 時 令和５年　１１月８日　(水)

              １５日　(水)

              ２２日　(水)

午後1時30分～3時30分　　全３回

場 所 川越運動公園総合体育館　２階選手控室

対 象 市内在住、在勤の男女１５名（先着）

参 加 費  １，0００円

講 師 （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会上級公認指導員

申 込 方 法 １０月４日(水)午前１０時より川越運動公園総合体育館にて

電話受付（049-224-8765）  

主 催 （公財）川越市施設管理公社

問 合 せ 川越運動公園総合体育館　　TEL：049-224-8765

午前９時～午後９時　火曜日休館

スポーツウエルネス吹矢は性別・年齢問わず誰でも手軽にでき、

スポーツウエルネス

吹矢教室

マスコット フキャット


