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	その筋トレ　　       行えていますか？
	正しく
	月 　 日申込受付開始

	体幹　　　　　 教室
	レーニン
	ジョイフル
	大歓迎
	運動不足を解消したい
	理想的な身体をつくりたい
	転倒・思わぬケガを予防したい
	トレーナー


	茂木隆将
	TEL：049-248-4115
	その筋トレ　　       行えていますか？

	正しく
	普段筋トレしているけど、これでいいのかな？体のゆがみを改善したい、運動不足の解消、ケガの少ない体にしたいなど体の悩みはそれぞれ。体幹を鍛えることで体の不調を改善することができたり、スポーツ競技でパフォーマンスを高めることができます。また、日常生活での転倒やケガの予防にも効果的です。定期的に鍛えて理想的な体を作りませんか。


	茂木隆将
	トレーナー
	　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　 アイスホッ ケー連盟フィジカルトレーナー。関東のスポーツクラブにてインストラクターとして活動中。筋トレテクニック、運動不足解消、パフォーマンス向上など、あなたの目的に合わせて指導します。
	運動指導実績5,000人以上。元山梨県

	お申込方法
	7月2日（木）9時より受付開始

	必要事項
	書類申込（窓口・FAX）
	メール・電話申込
	➀氏名(ふりがな) ②住所 ③電話番号 ④生年月日

	体幹トレーニング教室　申込書



