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	その筋トレ               行えていますか？
	正しく
	申込開始
	9:00～

	7　 　　　 2
	ジョイフル
	体幹 トレーニング教室 　　　　　　　　　（夜間）
	大歓迎
	メタボを解消したい
	くびれのある理想的な身体をつくり たい！
	スポーツパフォーマンスの向上＆ケガのリスク低下
	やりたいことができる体を作ろう！
	TEL：049-248-4115


	茂木隆将
	トレーナー


