
申込方法　　12月15日（月）　9時より受付開始

普段、運動したりはしてるけど,,,,ケアは全然してない,,,,

身体も気持ちも落ち着けていない,,,,

ゆったりとした空間の中で呼吸を意識し、各ポーズと組み合わせて

心身の調和と精神的平穏を作り出し

ストレス軽減や柔軟性向上等の効果を高めて

心身のストレスフリーを作っていきませんか？

心も身体もリラックスしませんか？

※上記個人情報については、個人情報保護方針に基づき、ビギナーヨガ教室に係る事務に使用します。


