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	川越南文化会館で  BODYCOMBAT  開催中!!　
	普段のトレーニングを レベルアップ！
	木曜日開催 　※休講の場合は事前に 　　お知らせします
	有酸素運動で脂肪燃焼しませんか？
	川越南文化会館　第２健康増進室　　　 　毎週木曜日　①13：45 ～ 14：15 　　　　　　　②20：30 ～ 21：15　　定員：25名　　 　　　　　　　　　　　※ 休館日および会館が定める日にちは休講とさせて 　　　　　　　　　　　　 いただきます。 　参加費　１回500円
	※ 参加方法は裏面を参照！
	BODYCOMBAT™ （ボディコンバット）は格闘技の動きを取り入れたワークアウト。 音楽に合わせてパンチやキックを繰り出す効果的な有酸素運動によって、楽しみながら全身を 鍛えることができます。


	新年度から一緒にはじめましょう！
	主催　公益財団法人川越市施設管理公社



