
生涯スポーツ教室
教室名 開 催 日 対 象 時 間 参加費 募集人数

ヨガ教室
令和7年12月22日～
令和8年3月23日の月曜日

（全10回）
12月29日、1月5日・12日

2月23日は休講です。

18歳以上の男女 10：30～11：30 6,500円 20人

ピラティス教室 18歳以上の男女 19：00～20：00 6,500円 20人

ヨガ教室②

令和8年1月14日～
令和8年3月25日の水曜日

（全10回）
2月11日は休講です。

18歳以上の男女 10：30～11：30 6,500円 20人

申し込み：11月20日（木）午前10時より12月8日（月）午後5時まで
総合体育館窓口または電話で申し込み（先着順ではありません）

049-224-8765 火曜休館日
※応募者多数の場合は抽選となります。
抽選により落選となった場合は12月13日（土）までに連絡いたします。
12月13日までに連絡がない場合はご参加が確定しますので、教室初日
までの間に参加費をお支払いください。【PayPayのご利用ができます】

※全教室とも開講最低参加人数は9人です。
参加人数が9人に達しない場合は、開講中止となります。
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